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JUNIOR-SM i FRIIDROTT idrott
Gefle IF Friidrott PARA-SM i FRIIDROTT GAVLE 11-1 faoullzti

11 - 13 augusti
2017

Gefle IF Friidrott halsar Er valkomna till Gavle for Junior-SM och Para-SM i Friidrott.
Tavlingsarena: Gunder Hégg Stadion

Upplysningar: www.gefleiffriidrott.se, kansliet@gefleif.se, 026-54 55 50

Samtidigt som JSM har vi néjet att arrangera arets Para-SM. Vi hédlsar dessa aktiva varmt valkomna till
Gavle och Gunder Hagg Stadion. Obs att det aven finns ett kompletterande PM for Para-SM.

Vagbeskrivning: Fran E4 och E16: avfart Gavle N. Félj vagbeskrivningen med skyltning
Sjukhus/Estraden/Gavlehov. Stadsbussarna, linje 2, avgar fran Radhuset (ca 300 meter fran Scandic,
Nygatan) var 20:e minut till Sdtra (300 meter fra&n Gunder Hagg Stadion). Betala gdrna med kort -
snabbt och billigt.

Parkering: finns i anslutning till arenan.

Nummerlappar: Kan hamtas vid maltornet. I stav och h&jd fa&r nummerlappen béras valfritt pa brostet
eller ryggen. I 6vriga grenar skall nummerlappen bdras pa brostet. Nummerlappen far inte vikas sa att
reklamen déljs. Nummerlappar utdelas fran och med fredag kl 11.00 vid maltornet. (&4ven torsdag
17.00-19.00 i kanslibyggnaden)

Efteranmilan: Accepteras i man av plats om det ej resulterar i ndgon extraomgang. Avgiften &r

350 kr/grenstart. Betalas kontant. I teknikgrenar tas efteranmalan emot sa lange det bedéms att de ej
paverkar tidsprogrammet fér mycket. Tavlingsledningen har ratt att avgora fran fall till fall vilka
anmalningar som skall accepteras.

”Stingda grenar”: I ett antal grenar accepteras inga efteranmaélningar. Man kan placeras pa
"reservlista” men far da delta endast om en i grenen anmald deltagare ldmnar aterbud.
Stdngda grenar ar i dagslaget: M22 200 m, M22 110 m H, K22 800 m, K22 langd, K22 tresteg,
F19 hoéjd, F19 tresteg.

Omkladning: Sker i Gavlehovshallen.

Uppvarmning: Sker i intilliggande motionsspar och ev. andra ytor i anslutning till arenan samt inne i
Gavlehovshallen. (Tilltréde till hallen endast med rena skor!!!) Ingen uppvarmning inne pa arenan,
forutom efter inmarsch.

Avprickning - allmant: gors av den aktive med personlig namnteckning senast 60 minuter fére
grenstart i alla grenar, aven teknikgrenar i forsék eller kval, utom i stavhopp dar avprickning skall ske
90 minuter fére starttid. Vid avprickning i tresteg anges énskat plankavstand; 9, 11 eller 13 meter. Vid
semifinaler och finaler tilldmpas endast muntligt upprop, undantag dock i grenar med direkt final.



Skriftlig avprickning skall alltsd géras infér “férsta omgangen” av alla grenar, oavsett om det handlar
om kval, forsék eller direkta finaler.

OBS! Aktiv som prickat av sig och uteblir fr&n start har i normalfallet forverkat sin réatt till fortsatt
deltagande i JSM. Det gar allts3 inte att pricka av sig och avsta fran start och sedan komma tillbaka i en
annan gren. Detta galler &ven vid utebliven start efter avancemang till semi/final. Aterbud till semi
eller final meddelas till tédvlingskansliet.

Undantag fran ovanstdende kan beviljas genom beslut av Tavlingsledaren, Tavlingslakaren och SFIF:s
tekniske delegat. Skriftlig begaran lamnas till dessa via var informationsdisk.

Heatindelning: Seedning gérs vid tva heat eller fler. Heatlistor for 16pningar samt startlistor fér hopp
och kast satts upp pa anslagstavlan i anslutning till maltornet. (Kvalregler i |6pning finns pa SFIF:s
hemsida.)

OBS! Om forsok utgdr pa grund av for fa deltagare gar finalen pa finaltiden.

Redskap: Invagning av egna tavlingsredskap sker 60 minuter fore grenstart. Inlamning sker hos den
tekniske ledaren vid tévlingsférradet. Redskap som lamnas in och godkénns star darefter till
arrangérens férfogande och aterlamnas efter finalen. Arrangdren ersétter ej ev. skador som kan
uppkomma pa egna redskap.

Calling / upprop / inmarsch: Upprop och koll av klader/utrustning sker vid “Calling-taltet” 10 min.
fore inmarsch. Gemensam inmarsch. Gemensam utmarsch efter avslutad gren, Inmarsch sker 15 min
innan grenstart (I6pning); 25 min innan - teknikgrenar. 50 min innan - stav.

Kvaltdavlingar och -granser:

I langd planeras kval i fem klasser

M22 langd kvalgrans 6,95
P19 langd kvalgréns 6,60
P17 langd kvalgréans 6,30
K22 langd Direkt final

F19 langd kvalgrans 5,70
F17 langd kvalgréans 5,35

Om det inte ar 12 st som lyckas uppna gransen tar man in de 12 bésta till finalen.
Obs att det i flera klasser racker med enstaka strykningar fér att kvalet skall utga.

I ett par klasser genomférs kvaltavlingen i tva parallella grupper. De tva groparna ligger alldeles intill
varandra och ar likvardiga.

Hojningsschema:

Hojdhopp

M 22 180-186-192-196-200-203-206 +2 cm

P19 180-186-192-196-200-203-206 +2 cm

P17 170-176-180-184-187-190- + 2 cm

K22 156-162-166-170-173-176 + 2 cm

F 19 150-156-161-165-169-172-175 + 2 cm

F17 146-152-157-161-164-167 + 2 cm

Stavhopp

M 22 409-427-445-457-469-477-485-491-497 + 5 cm
P19 375-393-411-423-435-443-451-457-463 + 5 cm
P17 354-372-390-402-414-422-430-436-442 + 5 cm
K22 283-301-319-331-343-351-359-365-371 + 5 cm
F 19 269-287-305-317-329-337-345-351-357 + 5 cm

F17 255-273-291-309-321-333-341-349-355-361 + 5 cm



Allmanna tavlingsbestammelser:

e Tavlande skall bara reglementsenlig klubbdrakt

e Hogst tilldtna spiklangd &r 7 mm i I6pningar och 9 mm i hopp/kast

e Inga egna redskap, forutom stavar, far tas med in pa tavlingsarenan av den aktive

e Tidsbegransning for varje férsok i teknikgrenarna ar 60 sekunder, dock vid vissa tillféallen mer
an 60 sekunder

e Den aktive far inte medféra musikanlaggningar utan hérlurar eller paslagna mobiltelefoner pa
arenan under pagaende tavling.

e Inga ledare, tranare eller ej tavlande aktiva far vistas pa innerplanen

e Reklam pa 6verdragsklader och vaskor skall vara i enlighet med SFIF:s regler

e Endast tvad ansatsmarkeringar &r tilldtna i hoppgrenarna. Krita/farg far ej féorekomma

Prisutdelning: Sker direkt efter avslutad gren. Grenledarna vagleder till samlingsplatsen for
prisutdelningar. Medaljer till de tre framsta.

Resultat: Resultat anslds pa anslagstavlor och pa var hemsida www.gefleiffriidrott.se

Protest: Protest under pagaende tavling skall férst géras muntligen till ansvarig grenledare. Skriftlig
protest [amnas till sekretariatet senast 30 minuter efter det resultat anslagits. Samtidigt skall
protestavgift 300 kronor l&mnas. Denna summa aterbetalas om protesten godkénns.

Dopingkontroller:

Dopingkontroller kan komma att genomfdras under masterskapen. De genomférs av RF:s testgrupp.
P.g.a. detta maste alla aktiva medféra giltigt id-kort

Sjukvard: Sjukvardspersonal kommer att finnas. Plats: vid maltornet.

Mat: Dagens lunch inkl. sallad och dryck finns i man av tillgdng att képa pa arenan (i kiosken),

pris 80,00 kr. Galler 16rdag och sdndag. Foérbestall senast 6/8 for garanterad mat. Betalas i forskott till

vart BG 185-6970.

Forsaljning arenan: Sedvanlig kioskférsaljning kommer att finnas.
OBS, endast kontanter eller Swish!

Vélkommen till 8rets Junior-SM i Gévle!
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